
Recuerda:
• Tu hijo puede tener intereses lingüísticos diferentes y 

puede desarrollarse a un ritmo distinto al de otros 
niños que conozcas.

• Las primeras palabras suelen producirse en casa y 
durante las rutinas cotidianas, y tú podrás reconocer 
mejor los intentos de palabras de tu hijo que los 
maestros o terapeutas.

• Las primeras palabras están relacionadas con las que 
se usan con mayor frecuencia con el niño, por 
ejemplo, las que usa a menudo la madre.

• Muchas palabras no se usan con la frecuencia 
suficiente como para ser observadas por maestros o 
terapeutas, por lo tanto, tú tienes información muy 
valiosa para compartir con los profesionales.

Las primeras palabras que dirá tu hijo
Incluirán palabras sueltas, quizás algunas frases hechas 
(memorizadas) y, eventualmente, combinaciones reales 
de palabras

¿Qué son las Palabras Sueltas (PS)?
Estas son palabras que se usan en una situación 
adecuada y que se dicen de forma consistente (es decir, 
siempre de la misma manera y con el mismo significado). 
Algunas de las primeras palabras que podrían estar en la 
lista de tu hijo o hija son: “Mamá / pelota / perro / 
carro / jugo / banano / caliente / no / baño / ojo / nariz / 
libro / mío / ¿dónde?” Recuerda que no es necesario que 
las palabras tengan todos los sonidos correctos para ser 
consideradas como palabras reales. Lo importante es 
que tu hijo o hija use la misma forma para referirse a la 
misma cosa. Por ejemplo:

Perro podría decirse como “guau guau” o “kira”, 
Mientras use esa misma palabra cada vez que vea un 
perro, ¡cuenta como una palabra! Estas primeras 
palabras reflejan cómo tu hijo está empezando a 
conectar sonidos con significados — un paso esencial 
en el desarrollo del lenguaje.

Las palabras también incluyen:
• Asociaciones de sonido, por ejemplo: brmm (ruido del 

carro), shhh (para pedir silencio) 
• Palabras interactivas, por ejemplo: chao, uy-oh, cucú-

tras
• Otras palabras, por ejemplo: popó, pipí, guácala, mmm 

rico 
• Palabras compuestas, por ejemplo: niño bueno 
• Palabrotas / groserías 
• Palabras de bebé, por ejemplo: nana (por banana), 

baba (por bebé)

¿Frases memorizadas?
Estas son frases de dos o más palabras, utilizadas en una 
situación apropiada y de la misma forma cada vez, pero 
en las que tu hijo o hija no utiliza las palabras como 
unidades individuales. El niño no conoce cada palabra por 
separado, sino que ha aprendido la frase como un solo 
bloque, como si fuera una sola palabra.

¿Qué son las combinaciones reales de palabras?
Estas son combinaciones de dos o más palabras dichas en 
una situación apropiada. Al menos dos de las palabras ya 
han sido dichas previamente por tu hijo como palabras 
sueltas o como parte de una frase memorizada (frozen 
phrase). 

También debes incluir cualquier palabra que se use más 
de una vez dentro de una combinación de palabras, 
aunque no haya sido registrada antes como palabra 
individual.

Importante: Solo debes registrar tres ejemplos de 
combinaciones que incluyan una misma palabra.

Llevar un diario de las primeras palabras:

• Empieza a llevar el diario cuando tu hijo esté 
comenzando a decir palabras.

• Acuerden quién en la familia será la persona encargada 
de escribir en el diario y anota las palabras que tú u 
otro miembro de la familia escuchen decir al niño poco 
después de que las diga.

• Anota solo las palabras espontáneas, ¡no trates de 
hacer que tu hijo repita una palabra solo para poder 
escribirla en la lista!

• Escribe todas las palabras y combinaciones hasta 
alcanzar 100 palabras diferentes.

• Escribe la palabra, la fecha y la situación en la que tu 
hijo la usó por primera y segunda vez.

• Disfruta hablar con tu hijo y escuchar sus primeras 
palabras, pero recuerda responder a lo que dice.

Chiqui Charla Primeras palabras
Tú y tu hijo tienen sus propias necesidades, intereses y metas. Tu familia 
tendrá experiencias de vida únicas, y estas son la base para las palabras y 
oraciones que tu hijo escuchará, aprenderá y necesitará.



Fecha Palabra Situación
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Fecha Palabra Situación

22 Feb Mamá Cuando Grace vio mi foto (2ª vez el 29 de febrero) (2nd x 29 Feb)

1 Mar Oso Buscando su osito de peluche (2ª vez el mismo día)

10 Mar Arriba Grace quería que la cargara (2ª vez el 15 de marzo)

15 Mar Papá Cuando Grace vio a su papá (2nd x 16 Mar)

19 Mar Se acabó Cuando terminó su cereal (2nd x 20 Mar)

20 Mar Pelota Cuando encontró su pelota (2nd x 20 Mar)

20 Mar Mamá se fue Cuando salí afuera

22 Mar La pelota se fue Grace no podía ver su pelota.

Ejemplo de un diario
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