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No te olvides de …
• Habla cerca del micrófono y usa una

voz melódica. 
• Di los Sonidos de Aprender a Escuchar junto

con el nombre del juguete, por ejemplo: el bus
hace bu bu bu; el ventilador da vueltas y
vueltas.

• Introduce un sonido a tu hijo primero a través
de la escucha y di el sonido o la frase varias
veces antes de mostrar el juguete u objeto.

• Una vez que tu hijo vea el juguete, repite los
sonidos mientras juegas con él.

• Espera para que tu hijo tenga la oportunidad de
imitarte. Una buena manera de animar a tu hijo
a usar su voz es involucrar a otro adulto o a un
niño mayor: tu dices el sonido y solo permites
que el…

 …juguete se mueva cuando el otro adulto o el 
niño mayor use su voz. Luego has esto con tu hijo.

• En las primeras etapas usa sonidos que sean
muy diferentes, por ejemplo, diferentes en
duración: la vaca hace muuuu muuuuu versus
el pato hace cuac cuac. Gradualmente,
después de muchas repeticiones, tu hijo
asociará el sonido con el juguete.

• Procura tener conversaciones y juegos que
incluyan los Sonidos de Aprender a Escuchar.
Aprovecha cada oportunidad para usar estos
sonidos con tu hijo. Usa imágenes, libros,
juguetes, animales y objetos reales para
reforzar los sonidos y el lenguaje asociado.

Chiqui Charla 
Aprendiendo a Escuchar
Sonidos, Palabras y Frases
Son sonidos que se asocian con cosas familiares de la vida cotidiana.

Sonidos para Aprender a Escuchar – Juguetes y Objetos

chu chu chu     tren 

bu bu       bus

brr     camión
tick tack      reloj

wiu wiu        ambulancia

ja ja ja           risa de payaso

jo jo jo          Santa Claus

wheee          rodadero

guau guau   perro

iihh iihhhh/ relincho    caballo

oinc oinc      cerdo

uhú uhú        buho

silbar       fiu fiu 

sss sss     serpiente 

aaaa     avión 
pop pop         burbujas explotando 
bee/ brm brm  carro
bu bu bu bu     barco
ay / ouch          caerse/ caidas
uh uh ah ah      mono

ir!       correr
Yee-ha!             barco
bua bua bua            bebé llorando
miau miau               gato
muu muu  vaca
bee bee  oveja
cuac cuac  pato
hop hop  conejo/sapo

quiquiriqui               gallo

rueda rueda             ringlete /molin
sh sh sh       arrullar al bebé



Aprender estas asociaciones de sonidos es divertido 
para tu hijo y tendrá más significado si se practican 
en su mundo cotidiano. Introduce Palabras y Frases 
simples de los Sonidos de Aprender a Escuchar que 
hagan parte del lenguaje natural usado en las rutinas 
diarias y en el juego, por ejemplo: cepilla, cepilla, 
cepilla tu cabello; arriba, arriba…
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pop pop  
ja ja ja  
go!  
whee  
hola!  
chin chin!  
mmm  
oaaa oaaa  
ssss  
arriba arriba  
abrir  
push push  
ooooowwww
pummm

burbujas 
personas riendo  
correr  
despilzar/ resbalar  
saludando 
brindis  
comida
estirarse / bostezo
feir comida 
escaleras/levantar
puerta 
empujar
mira esto   
se cayo 

ay/auch  
puf puf ,   
jo jo jo  
chao/ bye    
vueltas vueltas 
sh sh sh
puuulll  
oh-oh  
WOW   
lava lava lava 

niños se cae/empuja    
bebé sucio
Santa Claus  
bebé despidiendose   
revolviendo la comida 
mecer al bebé  
crema de dientes 
accidente
sorpresa al ver un juego 
manos

Sonidos de Aprender a Escuchar – actividades y situaciones

Actividad de ejemplo:Lavar la ropa
Ve a la canasta de la ropa:
Errrrrrrrrr mira, está toda sucia. 

Necesitamos lavar, lavar, lavar……………Errrrr, están sucios. 
Ayúdame, vamos a sacarla …Jaaaaaaala.

En la lavadora:
Tienes que ABRIR la puerta y EMPUJAR, EMPUJAR, EMPUJAR la ropa 
adentro. Busca el jabón en polvo para que podamos LAVAR, LAVAR, 
LAVAR. ABRE el cajón.

Con el jabón en polvo:
VIÉRTELO adentro.
CIERRA, EMPUJA, EMPUJA, EMPUJA.
Vamos a encenderla, ¿puedes EMPUJAR, EMPUJAR, EMPUJAR el botón?
Escucha……………. Puedo oír ese PPSHHHHHHHH, suena como… agua.
PSHHHH escucha
Para más ideas, por favor consulta: Escuchar, aprender y hablar. Guía para padres.  

…arriba vamos; abre la puerta, ábrela; vierte, 
vierte, viértelo; quítatelo; chao chao, dile chao 
chao a la abuelita. Aprender a identificar, 
comprender y usar frases sencillas de la vida 
diaria es un paso importante en el desarrollo del 
lenguaje.
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